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UuKanyHoe aByxHeaeibHOE MEeHK0
ANA opraHusaumu nutauus obyyarowmxca 7-11 ner

Ha 2022-2023 yyebHbiH rog,



IIPUMEYAHUE: * 3amena Ha 3uMHUIi 1epHoOJ

IIpuMepHOe MeHI0 H MHLIEBAsi IEHHOCTb MPUTOTOBJIsSIEMbIX 01101 (JiMCT 2)

Ipuno:xenne 8 x CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Mpuioxenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

Pannon: O6meodpa3oBaTejbHbIe OPraHU3AIHI BTOPHHK Ce3son: OceHHe-BeCeHHHUI
Hepnens: 1 Bospacr: 7-11 ner
JHepre-
Ne I 6 Macca THYeCKast
pen. PHEM [T, HAUMEHOBAHHE D012 TOpIHI b K Y HEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
(KKaJT)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
3,03 Tacrponomusi / CbIp NOPUHOHHO 15 2,32 2,95 0,00 36,40 0,00 | 0,03 0,1 0,100 0 88,00 50,00 0,0 0,01 8,80 0,0001 3,50 0,10
71,14 |Kama mosiouHasi rpeyHeBasi ¢ MacjaoM ciuBounbiM | 200 9,64 13,08 | 38,40 380,26 0,29 0,26 1,73 0,072 0,01 190,1 130,53 0,08 0,018 87,26 0,20 8,92 0,70
303,16 |KodeiiHblii HAIUTOK C MOJOKOM 200 5,00 3,20 24,66 141,28 0,04 0,15 1,3 0,030 0,03 120,4 90,0 0,200 0,250 187,9 0,090 14,0 0,12
0,09  [Xx7e6 mmeHHYHbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 | 0,0000 0 12,0 39 0 0,003 78,6 0 0 0,66
Wroro 3a_3aBTpak 21,52 19,71 | 92,58 691,14 0,39 0,46 4,45 0,20 0,04 410,50 | 309,53 0,29 0,28 362,51 0,29 26,42 1,58
O0es (1M0JHOEHHBII PALMOH IUTAHUS)
CaJsiat M3 KanycTbl 6eJI0KOYAHHOI ¢ OrypuoM 60 0,77 3,04 2,26 30,97 0,02 0,02 1,03 0,017 0 25,65 13,62 0,003 0,017 9,20 0,48 9,00 0,28
53,25 |"3aiiunk" 3anpaBieHHbIl PACTHTEIbLHBIM MACIOM
Canam " @aconvka" 3anpasneHnslii pacmumenbHum 60 1,67 2,35 9,75 64,39 0,05 | 0,070 11 0,050 0 69,36 47,50 0,06 0,02 1,29 0,006 21,30 0,80
*0,09 3,11 |macnom
124,26 |Ilu u3 cBekeii kanycThl Ha Gy;aboHe co cMeTanoii | 200/10 14 3,96 16,3 171,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
239,43 |TedTenu u3 pbIGbI TYIIEHbIE B COyCe OBOLIHOM 90 21,12 27,11 35,22 329,30 0,12 0,11 1,76 0,04 0 134,96 267,80 0,13 0,001 32,34 0,049 58,59 1,75
520,08 |KaprodeiabHoe mope ¢ MaCJOM CJIHBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,50 0,06 0,05 43,80 96,8 0,0 0,0 58,0 0,021 32,92 1,19
Kommnort u3 cmecu cyxoppykroB C-
349,10 |BUTAMHHW3MPOBAHHBII 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,6 7,7 0 0 0,450 0 3,0 0,66
510 [Xuie6 p:raHo-mieHHYHbIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MOJHOUEHHBII PANIMOH NUTAHUS) 28,61 43,72 | 119,20 874,28 0,47 0,36 18,09 0,12 0,05 290,91 535,71 0,15 0,02 147,75 0,55 154,11 5,87
Hmozo 3a 06e0 (3amena) 29,5 43,0 126,7 907,7 0,5 0,4 18,1 0,2 0,1 334,6 569,6 0,2 0,0 139,8 0,1 166,4 6,4
Htoro 3a 2 npuemMa muInu 50,13 63,43 | 211,78 1565,42 0,86 0,81 22,54 0,32 0,09 701,41 | 845,24 0,44 0,30 510,26 0,84 180,53 7,45
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 51,0 62,7 219,3 1598,8 0,9 0,9 22,6 0,4 0,1 745,1 879,1 0,5 0,3 502,4 0,4 192,8 8,0




Hpumepnoe MEHI0 H MUIeBasi HEHHOCTb NPUT0TOBJISIEMbIX [ )

Panuon: O6meodpasoBatejibHbIe OPraHU3AIHT TOHeACIbHUK Ce3on: OceHHe-BeCeHHHit
ITPUMEYAHME: * 3ameHa Ha 3UMHHI nIepHoj Hepnens: 1 5 Bo3pacr: 7-11 ner
Ne Macea Inmesbie BemecTa (1) mtis;:ﬂ Buramuns! (Mr) MuHepaibHbIe BelecTsa (Mr)
IIpuem nuuy, HanMeHoBaHuUe 6J1K01a
pet. foprH B K y “‘zzl‘::ﬁ)“’ B1 B2 | C A D Ca P F Se K I Mg Fe
1 2 3 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pykT nopumnonuo / 16100 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0,0 0,002 16,00 11,00 0,00 0,00 1,70 0 5,00 0,12
Kaua Mosio4Hast oBesinasi (repKyJiecoBasi) ¢ Macjiom
74,14 |ciuBoYHBIM 200 8,68 12,51 31,2 251,95 0,22 0,20 1,30 0,054 0,11 142,58 97,90 0,063 0,014 65,45 0,15 6,69 0,53
693,08 |Kakao ¢ mookom 200 4,68 5,15 22,58 151,5 0,06 0,23 1,95 0,050 0,05 152,2 124,5 0,034 0,003 149,6 0,19 21,3 0,40
0,09  |Xue6 mueHH4HbI 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 | 0,015 | 1,35 0 0 12,00 39,00 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,00 0,66
Wroro 3a_3aBrpak 18,32 18,54 | 93,30 579,30 0,38 0,47 | 14,60 0,10 0,16 | 322,78 | 272,40 0,10 0,02 295,38 0,34 32,99 1,71
O6e (T0JTHOUEHHbI PALMOH IHTAHMS)
10  [CRaaT s cemux opomeii “Accoprn 60 06 31 22 38,6 006 | 007 | 1360 | 0016 | o000 | 563 211 | 0,002 0,017 10,1 0,02 2.6 0,60
3anpaBJeHHbI PACTHTEIbLHBIM MACIOM
Canam u3 c6eKbl ¢ CblpOM 3ANPEACHHBLIL MACIOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 | 554 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,039 8,30 0,02 13,94 0,83
50,08* 3 IT |pacmumenvnvim
Cyn kapTodeabHbli ¢ 6000BbIMH (rOpox) ¢ 200/50 4.8 3,1 19,85 129,2 0,21 0,07 7,00 0 0 42,10 142,5 0,078 0,006 69,41 0,038 29,62 0,41
102,19 |rpenxamu nuieHHYHHIMHM HA OYJIbOHE
Kpokernl ""Jlerckue'’ 3anedeHHbIe MO  COYCOM 95 15,34 24,23 5,12 204,11 0,13 0,12 2,19 |0,00125 0,07 25,5 111,82 0,85 0,013 28,55 0,068 23,43 1,46
331,39 |cmeraHHBIM
MakapoHHBI€e H3/IeJINsl 0TBAPHbIE ¢ MACJIOM 150 5,70 3,43 36,45 270,31 0,09 0,03 0,03 0,04 13,30 46,21 0,01 0,003 93,86 0,080 8,47 0,086
332,02 |caMBOYHBIM
519,01 |Kommot u3 ¢ppyKTOBOIi ITOHOI cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0 0 4,00 3,30 0 0,00 0,45 0 1,70 0,15
510  |Xue6 prano-nureHHUHBIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,50 110,6 0,017 0,00 17,1 0,00 32,9 1,33
Htoro 3a O6ex (IM0JTHOUEHHDI PALMOH MHTAHMS) 28,39 34,24 | 108,29 847,0 0,61 0,35 25,29 0,05 0,11 165,7 435,5 0,959 0,04 219,5 0,21 118,7 4,04
Hmozo 3a 06e0 (3amena) 29,8 35,7 111,0 876,8 0,6 0,3 17,2 0,09 0,11 175,2 463,4 1,0 0,1 217,7 0,2 110,1 4,3
Hrtoro 3a 2 npuemMa muinu 46,71 52,78 | 201,59 1426,35 0,99 0,82 | 39,89 0,15 0,27 488,5 707,93 1,06 0,06 514,85 0,5 151,7 5,7
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 48,1 54,2 204,3 1456,1 0,9 0,8 31,8 0,2 0,3 498,0 735,8 1,1 0,1 513,1 0,5 143,1 6,0




IIPUMEYAHHE: * 3amena Ha 3MMHHIi neproa Mpunoxenue 8§ k CanlluH 2.3./2.4.3590-20

IIpuMepHOe MeHIO H MHIIEBAsH IIEHHOCTh NPHIOTOBsIEMBIX 0,107 (JiMcT 3)

Paunon: O6meodpaszoBaTe/ibHbIe OPraHU3aAlHH cpena Ce3on: OCeHHe-BeceHHM I
Hepnens: 1 Bospacr: 7-11 ner
Smepre-
Ne Macca THYECKas
pen. Tpuem mumu, nauverosanue noxa TOpUHI b K y HEeHHOCTh Bl B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
KKaJI
1 2 3 4 5 6 ( 7 : 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pykT nopumnonso / S16;10k0 1t 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10 0 0,20 16,00 11,00 0,0 0,00 1,70 0 5,00 0,12
3aneKaHKa TBOPOKHAS ¢ COYCOM MOJIOYHBIM
223,23 |(cragxum) 170 19,3 30,65 61,4 431,0 0,07 0,28 2,35 0,07 0,27 173,0 236,7 0,041 0,03 181,9 0,008 33,5 1,15
375,01 |Yaii yepHblii ¢ TMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,6 0,06 0,01 1,7 0 0 8,05 9,78 0,10 0,02 31,77 0 5,24 0,87
0,09 [Xued YHbII 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 | 0,015 14 0 0 12,00 39,00 0,0 0,00 78,60 0,0 0,00 0,66
Hroro 3a_3aBTpak 24,5 31,6 116,2 665,5 0,2 0,3 15,4 0,1 0,5 209,1 296,5 0,1 0,1 294,0 0,0 43,7 2,8
O06en (MOTHOLEHHbIH PAITHOH MHTAHHS)
CaJsiaT M3 CBEKHX IIOMH/IOP U OTYPIIOB € JIYKOM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 0,03 0,01 8,91 0,32 0,00 12,84 8,93 0,01 0,19 61,37 0,0014 9,82 0,29
38,26  |3anmpaBiieHHbIi PACTHTEJIbHBIM MACJIOM
Canam " Bumamunnsui' (kanycma 60 1,90 2,50 7,80 61,00 0,05 | 0,03 | 23,00 0,00 0,00 29,40 | 43,30 0,00 0,04 51,03 0,001 7,63 0,65

<31 KOHCepeUpOBaHHAn KyKypy3a) 3anpasieHHblil
ACI UM EJIbHBIM MAC]IOM

Bopux co cBexeii kamycToii 1 kapTodeieM Ha

83,03 |6yanone 200 1,37 2,120 8,76 59,65 0,05 0,05 15,7 0,06 0,00 37,88 38,91 0,22 0,48 98,20 0,03 18,44 0,93
291,33 |MuioB ¢ nrumneii 230 16,15 17,02 | 48,46 407,63 0,2 0,1 4,69 0,002 0 31,61 215,19 0,095 0,093 58,07 0,042 52,25 1,96
407 Cok QpyKTOBBINH 200 0,2 0,26 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,078 0,2 202,0 0 10,0 0,24
510  |Xue6 prano-nurennuHbIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,0 0,0 24,5 110,6 0,02 0,00 17,1 0,0 32,9 1,33
Htoro 3a O6e1 (M0THOUEHHbIH PAIMOH IUTAHMS) 19,91 21,81 | 105,10 708,46 0,42 0,32 34,10 0,38 0,00 120,83 | 402,33 0,42 0,96 436,74 0,07 123,41 4,75
Hmozo 3a Qbed hwneml) 21,5 22,3 111,2 741,4 0,4 0,3 48,2 0,1 0,0 137,4 436,7 0,4 0,8 426,4 0,1 121,2 5,1
HToro 3a 2 npnemMa numm 44,4 53,4 2213 1373,9 0,7 0,6 49,5 0,45 0,47 329,9 698,8 0,57 1,02 730,7 0,08 167,2 7,6

Hmozo 3a 2 npuema nuwgu (3amena) 46,0 53,9 227,3 1406,8 0,7 0,7 63,6 0,1 0,5 346,4 733,2 0,6 0,9 720,4 0,1 165,0 7,9




MIPUMEYAHUE: * 3ameHa HAa 3HMHMI IEPHOT Mpuioxenue 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOe MEHIO U HILEBAS HEHHOCTH NPUIOTOBIsIEMbIX 010 (et 4)

Paunon: O0meodpazoBaTe/ibHbIe OPraHU3aALHH yerBepr Ceson: OCeHHe-BeCeHHHii
Heneas: 1 Bospacr: 7-11 ner
ITInmeBbie BelecTna (r) JHepre- Butamunsbl (Mr) MunepaJjibHbIe BeIIEeCTBa (MI/ MKT)
Ne Macca THYECKasl
pen. Hpuew mumm, nanmenosanne omoma |, B K vV | uemmoern| BL | B2 | C A D Ca P F Se K | Mg Fe
KKaJl
1 2 3 4 5 6 : 7 : 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
51,28 |Canam "Ilempywka' uz MopKkosu c coipom 60 4,03 7,45 2,89 94,84 0,02 0,074 | 221 0,008 0,014 14,3 98,16 23,100 0,04 97,20 0,002 2121 0,44
*1,6 3.1 |Canam ppyxmosutit ¢ caxapnoii nyopoi 60 0,04 0,18 5,54 25,50 0,02 0,02 2,3 0,002 0,00 15,00 10,2 0,06 0,02 86,46 0,0 6,6 0,75
Kaprodenbnas 3anexanka ¢ py6aenbivu msacabivu | 200 12,52 13,57 37,12 329,52 0,18 0,13 3,50 0,009 0,02 39,44 117,68 0,06 0,024 107,06 0,0790 42,83 0,80
478,280 |u3mesmsimu (MM CyONPOAYKTAMH) IO COYCOM
CcMeTaHHbIM
407,00 |Cok ¢hpykToBBIii 200 0,20 0,26 22,20 86,4 0,02 0,1 4,8 0,00 0,0 14,0 28,70 0,1 0,2 202,00 0,0 10,0 0,24
0,09  [Xxe6 mueHHYHbII 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,0030 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 21,35 21,94 | 97,27 669,45 0,30 0,34 14,2 0,019 0,03 94,8 293,74 23,31 0,29 571,32 0,083 80,64 2,89
Hmozo 3aempak (3umnuii nepuod) 15,7 14,1 83,1 1057,1 0,2 0,2 9,2 0,03 0,02 66,4 157,2 0,1 0,0 246,4 0,1 51,1 2,1

O0e/1 (M0JHOUECHHBII PAIMOH IHTAHUS)

BuHerpet 0BOIHOIi 3aNIpaBIeHHbIN PACTHTENbHBIM 60 0,95 3,10 5,17 52,68 0,03 0,03 9,3 0,008 0,00 17,95 26,89 0,09 0,019 14,78 0,01 12,28 0,52
72,22 |macaom

124,44 |Cyn oBommoi ua Gynone 200 2,0 52 9,0 88,1 0,02 0,02 9,20 0,04 0,0 36,7 24,2 0,07 0,57 30,95 0,20 12,4 0,40
33.10 BUTOYKH "/IeTCKHE™ TyIIeHbIe N0 OBOIHEIM 90 13,79 15,01 14,92 250,85 0,17 0,15 1,65 0,02 0,0 18,62 77,46 0,00 0,06 25,50 0,13 49,48 1,70
, coycom

330,01 |T'opoxoBoe miope ¢ Maca0M CIMBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0,0 0,03 0,03 66,31 161,0 0,05 0,0203 65,5 0,08 42,00 0,98
Kommnot u3 cMecu cyxoppyKkToB 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 0,2 0 0 22,60 7,7 0,00 0,0 0,5 0 3,00 0,66

349,10 |C- BUTAMHHH3NPOBAHHBIIi
66 037,03 |Konaurepckoe uzenue/ leuenne 30 1,7 2,26 13,8 78,89 0,002 0,01 0 0,00 0 8,20 17,4 0,0 0,0 0,17 0 3,0 0,20
510  [Xue6 p:kaHo-mure HHUHBIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,0 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6e (M0JIHOUEHHBII PAIMOH MUTAHMS) 37,74 28,76 1244 924,47 0,69 0,41 20,4 0,10 0,03 194,9 425,3 0,23 0,67 1545 0,42 155,1 5,79
Hroro 3a 2 npuemMa mUILu 53,4 42,9 2074 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 261,4 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9

Hmozo 3a 2 npuema nuugu (3amena) 53,4 42,9 207,4 1981,6 0,9 0,6 29,5 0,1 0,1 261,4 582,5 0,4 0,7 400,9 0,5 206,2 7,9




ITPUMEYAHHUE: * 3amena Ha 3uMHHIi nepHoj Ipuno:xenne 8 k CanlluH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOe MEHIO U IHILEBAS HEHHOCTH NPUIOTOBIsIEMbIX 010 (et 5)

Paunon: O0meodpazoBaTe/ibHbIe OPraHU3aALHH NATHANA Ceson: OCeHHe- BeCeHHU I
Hepneas: 1 Bospacr: 7-11 ner
TTniieBbie BELeCTBa (1) JHepre- ButaMuHbI (M1) MiuHepajibHbIe BEIEeCTBa (MI)
Ne Macca THYeCKast
pe. Tpuem nuuw, uaumenosanue foxa nopumH B K y wemnocrs | Bl B2 c A D Ca P F Se K I Mg Fe
(KKaI)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak
28,01 |®pykT nopuunonuo / 120-150 0,4 0,4 10,0 42,7 0,04 0,02 10,0 0,00 0,002 16,00 11,00 0,0 0,0 1,70 0,0 5,00 0,12
OMJIeT 3ameyeHHblil ¢ KapTodeeM U MacioM 150 10,7 36,0 15,81 349,9 0,13 0,36 4,69 0,19 1,80 98,33 186,8 0,06 0,030 527,60 0,21 25,60 2,33
340,33 |camBouHBIM
66271 [MoJuoko /man/ Knucjiomo104HbIi HAIMTOK 200 54 5,00 21,60 158,00 0,0 0,00 18 0,0400 0,1 242,00 188,00 0,03 0,0 204,00 0,0 30,0 0,20
0,09  [Xued YHBIi 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0,0 12,0 39,0 0,007 0,003 78,60 0,0015 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBrpak 21,01 41,86 | 76,93 683,80 0,23 0,40 17,84 0,23 1,9 368,3 424,8 0,09 0,04 811,90 0,229 60,60 3,31
O0es (M0JHOUECHHDII PAIMOH MHTAHMS)
4,19  |Canat "Coanbimko" 60 0,59 0,12 4,85 22,95 0,03 0,03 6,98 0,03 0 22,8 21,60 0,00 0,04 10,30 0,020 14,70 0,59
Canam u3 céeK/ibl 3anpasieHHbLI PACH UM ETbHHIM 60 0,86 1,56 5,13 37,43 0,01 | 0,02 57 0,01 0,00 21,83 24,66 0,00 0,40 18,50 0,010 12,58 0,80
20,14 * 3H |macnom
392,32  |Heanmenu ¢ 6y, 1b0HOM H 3e1€HBIO 100/100 12,93 11,41 | 29,29 264,00 0,19 0,10 0,49 0,02 0,09 23,43 133,86 0,04 0,024 22,50 0,049 18,26 0,75
489,07 |Pary u3 nTHIUbI 10-10MALIHEMY C OBOIAMH 250 15,73 14,66 | 28,92 236,0 0,61 0,56 27,84 | 0,002 0 84,11 217,14 | 0,066 0,0018 74,20 0,033 61,6 2,93
407 Cok (hpyKTOBBII 200 0,2 0,3 22,2 86,4 0,02 0,1 4,8 0,000 0,000 14,0 28,7 0,078 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
510 [Xuie6 pikaHo-mieHHYHbIH 70 1,85 0,36 23,94 126,7 0,12 0,06 0 0,000 0,000 24,50 110,6 0,017 0,0000 17,1 0,0 32,9 1,33
HWtoro 3a O6ex (M0JHOUEHHDI PALMOH MHUTAHMS) 31,30 26,81 | 109,20 736,04 0,97 0,85 40,11 0,05 0,09 168,8 511,90 0,21 0,27 326,10 0,102 137,46 5,84
Hmozo 3a 06ed (3amena) 31,6 28,3 109,5 750,5 1,0 0,8 38,8 | 0,03 0,09 167,9 515,0 0,2 0,6 3343 0,1 1353 6,1
HWToro 3a 2 npueMa nuimm 52,3 68,7 186,1 1419,8 1,2 1,2 58,0 0,3 1,9 537,2 936,7 0,3 0,3 1138,0 0,3 198,1 9,2
Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 52,6 70,1 186,4 1434,3 1,2 1,2 56,7 0,3 1,9 536,2 939,8 0,3 0,7 1146,2 0,3 195,9 9.4




IIPUMEYAHHE: * 3amena Ha ii mepnox Mpunoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOe MeHIO H MHINEBAsi HEHHOCTh NPHIOTOBIsIEMbIX G110 (yHCT 7)

Paunon: Oo1eoGpa3oBare/ibHbIe OPraHH3aALHH MOHe1eIbHUK Ce3on: OceHHe-BeCeHHH
Hepens: 2 Bospact: 7-11 aer
Ne Macca TMumesbie Bemecrsa (r) JHepre- Buramuusi (Mr) Munepaibuble BeuecTsa (Mr)
- TIpuem nuum, HauMeHoBaHue 6.1107a THYeCKAas
peu. nopuuu b X vy HEHHOCTh B1 B2 C A D Ca P F Se K | Mg Fe
1 2
3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTPaK MOJIOUHbII
1,60 Cauat GppyKTOBBIii ¢ caxapHoii myapoii 60 0,04 0,18 55 25,5 0,02 0,02 2,30 0,00 0 15,00 10,20 0,06 0,02 86,46 0,0 6,60 0,75
223,24 (3:;:;:‘:]\':)" TBOPOKHAT € COYCOM MONOMHBIM 230 25,61 36 80,70 50750 | 008 | 033 2,62 0,09 000 | 20400 | 2537 00 0,00 297,6 0,01 39,42 1,35
303,16 KodeiiHblii HAMATOK ¢ MOJIOKOM 200 5,00 32 24,66 141,28 0,04 0,15 1,30 0,03 0,03 120,40 90,00 0,20 0,25 187,9 0,09 14,00 0,12
0,09 aneﬁ TIIeHHYHbIH 60 4,56 0,48 29,52 133,20 0,06 0,02 1,35 0,000 0 12,00 39,0 0,0 0,00 78,6 0,0 0,00 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 35,2 39,9 140,4 807,5 0,20 0,52 7,57 0,12 0,03 351,40 | 164,57 0,27 0,27 650,53 0,10 60,02 2,88
0,12
38,26 |CATAT U3 CBEKIX HOMIIOP M OTYUOS € yKoM 60 0,34 2,05 1,74 28,09 003 | 001 8,9 0,32 0,00 1284 | 893 0,01 0,19 61,37 0,001 9,82 029
3aIIPABJICHHbIH PACTHTEJIbHBIM MAaCJI0M
Canam "B 7( "peuf
*47,01 3IT* |kanycma ¢ K110K60I) 3anpagienHbLil pacmumenHvIm 60 0,72 5,41 6,32 77,73 0,01 0,02 7,87 0,10 0,0 26,85 16,35 0,00 0,01 51,04 0,001 8,69 0,64
Inacnom
66236,09 Bopu "Cubupckuii” ¢ pacosbio Ha Gy IboHe 200 1,77 2,65 12,74 78,71 0,05 0,05 19,00 0,07 0,01 43,11 48,75 0,15 0,48 98,20 0,03 22,44 0,80
255,00 TleueHb 10 -CTPOraHOBCKH / WIA/ 100 19,05 11,83 7,18 211,28 0,24 1,94 14,86 0,0055 0,006 1522 | 310,64 0,22 38,93 270,37 6,77 18,69 6,72
267,71 I uuuenas "Toroma" 3anedyeHHbI ¢ 0BOIAMU 90 18,04 9,67 4,00 220,92 0,15 0,09 1,2 0,3 0 15,88 175,41 0,00 0,060 20,00 0,130 25,23 1,68
332 Maicap VISACIILL OTBAPHEIC € MACIOM 150 5,70 343 | 3645 19031 | 009 | 003 00 | 0033 | 004 | 133 |4621 | o001 0,00 93,86 0080 | 847 0,09
CJAMBOYHBIM
407,00 Cok (pYKTOBBbIii 200 0,20 0,26 22,20 86 0,02 0,1 4,8 0 0 14,0 28,7 0,1 0,20 202 0 10,00 0,24
510 Xu1e6 prKaHO-IMIIeHAYHBIIT 70 1,85 0,36 239 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ea (110JIHOIEHHBII PALMOH MUTAHMST) 28,9 20,6 104,3 721,5 0,6 2,2 47,6 0,4 0,1 123,0 553,8 0,5 39,8 7429 6,9 102,3 9,5
Hmozo 3a 06ed (3amena) 28,3 218 105,7 780,8 0,4 0,4 32,9 0,5 0,1 137,6 426,0 0,3 0,8 482,2 0,2 107,7 4,8
Hroro 3a 2 npuemMa nmumm 64,1 60,4 2447 1529,0 0,8 2,7 55,1 0,6 0,1 474,4 718,4 0,8 40,1 1393,4 7,0 162,3 12,3

Hmozo 3a 2 npuema nuugu (3amena) 63,5 61,6 246,1 1588,2 0,6 0,9 40,4 0,6 0,1 489,0 | 590,6 0,5 1,0 1132,7 0,3 167,8 7,7




IIPUMEYAHHE: * 3amena Ha ii mepnox Mpunoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20

Tpu: MeHIO LHEeHHOCTh NPUTOTOBIsIeMbIX 0.110]1 (JiHcT 8)
Paunon: Oo1meoGpa3oBaTe/ibHble OPraHH3aLHU BTOPHHK Ce3on: OceHHe-BeCceHHH
Hepnens: 2 Bospact: 7-11 aer
ITuueBbie BeuecTsa (1) duepre- BuramuHbl (Mr) MuHnepajibHble BeuecTa (Mr)
Ne o 6 Macca THYeCKas
pen. DHEM I, HAUMEHOBANHE DO nopuun B K vy LHeHHOCTH Bl B2 C A D Ca P F Se K 1 Mg Fe
(KKaJ1)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 17 18 19 20
3aBTpak MACHOI

3,01 |Facrp0n0mm / ChIp HOPUHOHHO 10 2,3 3,0 0,00 36,4 0 0,03 0,1 0,01 0,00 88 50,0 0,000 0,01 8,8 0,000 3,5 0,1

2,47 |Kama MOJIOYHASI MIIEHHAS ¢ MACJIOM CJIMBOYHBIM 200 7,43 8,65 46,9 258,00 0,19 0,16 1,2 0,018 0,11 136,00 181,37 0,063 0,014 228,7 0,15 47,60 1,24

693 IKaKao € MOJIOKOM 200 47 515 22,58 151 0 0,23 1,95 0,0500 0,05 152,20 | 124,50 0,0 0,0 149,63 0,19 21,3 0,40

0,09 | X116 nmennunbrii 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66

Hroro 3a 3aBTpak 18,99 17,23 99,00 579,05 0,31 0,44 4,54 0,08 0,16 388,20 394,87 0,10 0,03 465,68 0,34 72,40 2,40
O6e (M0JHOUEHHDbIH PALMOH NMUTAHMST)

0,09 ﬁ:::;m bacombica” 3AMpABIEHNLIIT PACTHTEILHEN [ g 1,67 235 9,75 64,39 005 | 010 1,07 0,05 00 69,36 | 47,50 0,06 0,02 11,29 0,01 1,30 080
124,47 Cyn oBoLIHOii Ha 0y/1bOHE ¢ rpeHKaMu nuieHnyHbiMA | 200/50 5,80 5,60 33,60 205,30 0,02 0,02 9,20 0,04 0,00 36,74 24,20 0,07 0,57 30,95 0,20 12,40 0,40
27307  [KOTAeTB pHIBHLIC NApOBLIE 3AMCHEHNbIE MOX eMETaNO- | g, 11,93 95 20,22 200,86 00 0,0 062 | om 341 44 525 0,18 0,08 40,78 017 | 11,05 | 006

JIyKOBBIM COyCOM

520,08 ]KapTo(bem;Hoe MIope ¢ MacJIOM CJTHBOYHBIM 150 3,25 9,25 22,02 138,76 0,16 0,13 2,5 0,06 0,05 43,8 96,79 0,00 0,00 58,00 0,02 32,9 1,19
66112 |KmmuTepcKoe usgenne / Mapmenanx 30 1,4 1,81 11,0 63,1 0,02 0,01 0 0,1 0 7,4 15,7 0,0 0,0 7,20 0 0,2 0,18
34910  [Nommor w3 evecn cyxoppykton C- 200 0,22 0 19,44 76,75 0 0 02 0 0 22,6 7,7 00 00 0,45 0 3,0 0,66

B“TaM“H“'}"pOBﬂHHbI"
5,10 Xu1e6 piKaHo-NIIeHHIHbII 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,00 32,9 1,33
Hroro 3a Oden (1o blii PALHOH THTAHMS) 26,1 28,9 140,0 875,9 0,37 0,32 13,6 0,26 3,46 208,8 307,7 0,3 0,7 165,8 0,40 93,8 4,62
Hroro 3a 2 npuéMa munm 45,1 46,1 239,0 1454,9 0,7 0,8 18,1 0,3 3,6 597,0 702,6 0,4 0,7 631,5 0,7 166,2 7,0




IIPUMEYAHHE: * 3amena Ha ii mepnox Mpunoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
IIpuMepHOe MeHIO H MHINEBAsi HEHHOCTH NPHIOTOBIsIeMbIX 0.1r0 (yHeT 9)

Paunon: O6meodpasoBaTesibHble OPraHU3aANKUH cpeaa Ceson: OceHHe-BeCeHHH It
Hepens: 2 Bospact: 7-11 et
JHepre-
Ne TIpuem nuum, HauMeHoBaHue 6.1107a Macca IInmesbie BemecTsa (r) THYeCKast Burtamuubl (Mr) MunepasbHble BenecTsa (Mr)
pert. nopuHm b | K I v LHEHHOCTh Bl I B2 | C | A | D Ca I P I F | Se I K I [ | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 ] 6 7 8 | 9o | 10 | 11 | 12 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 2
3aBTPaK MOJIOUHbII
3,01 LCactponomusi / ChIp OPIHOHHO 10 2,32 2,95 0,00 36,40 0,000 0,03 0,07 0,01 0,00 88,0 50,0 0,0 0,01 8.8 0,0 3,50 0,10
786.04 Myunoe Ky n3nemnne / 60 6,69 5,77 29 194,89 0,08 0,09 0,10 0,014 0,03 38,64 79,3 0,06 0,03 87,04 0,02 11,04 0,60
' ByJ10uKa TBOpOKHAN
2,35 Kaia Mo/104Hasi MaHHAs ¢ MACJIOM CJMBOYHBIM 200 7,12 11,68 31,06 257,63 0,10 0,24 0,09 0,012 0,07 187,76 | 124,50 0,025 0,02 83,48 0,090 26,14 0,41
351,01 |Kucean ppykrobbiii 200 0,03 0,02 18,62 73,23 0 0 1,25 0,001 0 5,24 7,81 0,00 0,00 8,04 0,0 0,85 0,08
0,09 |X1e6 nmennunbrii 60 5 0,5 29,5 133,2 0,1 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,00 0,0 0,66
HUroro 3a 3aBTpak 20,72 20,90 107,89 695,35 0,24 0,38 2,86 0,04 0,10 331,64 | 300,61 0,09 0,06 265,96 0,11 41,53 1,85
Obes (o it p NUTAHNS)
50,08 CaJlaT M3 CBEKJIbI C CHIPOM 3aMPABJIEHHbI MACIOM 60 1,99 4,53 4,95 68,27 0,01 0,04 5,54 0,06 0,00 65,82 48,95 0,01 0,04 8,30 0,02 13,94 0,83
pacT“TeJ’lel:lM
124,26 111 13 cBesKeii KamycTbl Ha Gy 1boHe co cveTaHoii | 200/10 1,4 3,96 6,3 71,80 0,05 0,038 12,6 0,000 0 39,4 39,2 0,0 0,0 30,66 0,000 17,7 0,66
288,38 IITHUA, NOPUHOHHAS 3anedeHast 90 13,89 12,37 1,38 168,97 0,05 0,12 0,75 0 0 18,71 125,6 0,0 0,01 17,4 0,04 14,89 1,3
330,01 TopoxoBoe miope ¢ MACJI0M CJIHBOYHBIM 150 17,26 2,85 38,12 250,46 0,35 0,14 0 0,03 0,03 66,31 161,03 0,05 0,02 65,54 0,08 42,00 0,98
375,01 Yaii yepHblii ¢ IMMOHOM 200 0,24 0,06 15,22 58,58 0,06 0,01 17 0 0 8,05 9,78 0,1 0,02 31,77 0 524 0,87
5,10 XJ1e6 piKAHO-NIIEHH YHbIi 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (ro. blii PALHOH MHUTAHHSI) 36,6 24,1 89,9 7448 0,64 0,4 20,6 0,6 0,0 2228 495,2 0,2 0,1 170,8 0,1 126,7 6,0
Hroro 3a 2 npuéma nuum 57,4 45,0 197,8 1440,1 0,9 0,8 235 0,6 0,1 554,4 795,8 0,3 0,2 436,7 0,3 168,2 7,8




TIpuaozxenne 8 k CaulluH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U MHINEBasi HEHHOCTh NPHIOTOBIsIeMbIX Gutrox (mer 10)

Paunon: O6meodpasoBaTe/ibHble OPraHU3aNUH yeTBepr Ceson: OCeHHe-BeCeHHHI
Hepens: 2 Bospact: 7-11 et
Ne - s Macca Inuesbie BentecTna (r) DHepre- Buramuubl (Mr) MuHepaibHble BeuecTBa (Mr)
perr. PUEM TIHI, HAUMEHOBAINE D103 mopwnn | B | K |V Tiyeckas BL | B2 ] ¢ | A | D ca | P | F | Se I < | | Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 ] 6 7 8 | o9 | 10 | 11 | 12 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 2
3aBTpaK MsCHOI
28,01 [®pykT nopuuonHo / sI6;10k0 120-150 0,40 0,40 10,00 42,70 0,0 0,02 10,0 0,00 0,00 16,00 11,00 0,00 0,0 17 0,0 5,00 0,12
279,35 Tedrean "'Jlerckue’” TyleHbIe B 0BOIHOM COyCe 90 12,51 17,31 6,05 229,59 0,19 0,15 0,14 0,04 0 18,47 149,98 0,02 0,06 23,86 0,05 23,63 1,87
318 OBOLIH TyLIEHbIE B MOJIOYHOM COYCOM 100 2,06 1,88 8,83 60,60 0,05 0,06 8,15 0,01 0 42,1 51,56 0,00 0,0 251,50 0,00 20,96 0,58
407,00 Cok ppyKTOBBI 200 0,20 0,26 22,20 86,39 0,02 0,10 4,8 0,00 0 14,00 28,7 0,1 0,2 202,00 0,0 10,00 0,24
0,09 X/1e6 nmuIeHHYHbIiT 60 4,56 0,48 29,52 1332 0,06 0,02 1,35 0,0 0 12,0 39,0 0,0 0,0 78,6 0,002 0,0 0,66
Hroro 3a 3aBTpak 19,7 20,3 76,6 552,5 0,36 0,347 24,4 0,0 0,0 102,6 280,2 0,1 0,3 557,7 0,1 59,6 3,5

O6es (M0JHOLEHHbII PALMOH MHTAHMS)

1011 Canar u3 cBexKHX oBoeii ""AccopTu’ 60 0,6 31 2,2 38,6 0,06 0,07 13,60 0,02 0 56,3 21,1 0,00 0,0 10,10 0,0 22,6 0,60
3anpaBJIeHHBI PACTHTEIbLHBIM MACJIOM
Canam "' Bumamunnoui™ (kanycma
7311 peup KyKypy3a) 3anp it 60 1,9 2,5 7.8 61,0 0,05 0,03 23,0 0,0 0,0 29,4 43,3 0,00 0,040 51,03 0,0 7,6 0,7
pacmumenvnvin maciom
99,54 Cyn oBouHoii ""JleTHnii' Ha 0yaboHe 200 4,98 7,69 9,46 1246 0,20 0,18 8,39 0,12 0,00 22,3 71,48 0,043 0,57 30,95 0,020 18,71 0,88
436,98 Kaprodeb, TymeHblii ¢ MACHBIMH H31eJausiMH | 230 11,74 13,60 31,79 304,60 0,22 0,13 3,60 0,090 0,03 29,70 111,95 0,06 0,024 107,06 0,003 46,67 1,79
|’Kapkoe mo-, y
519,01 IKOMI'I()T 13 GPYKTOBOIi ArOAHOI cMecH 200 0,06 0,02 20,73 78,2 0 0 2,5 0,00 0,0 4,0 3,3 0,0 0,0 0,45 0,0 1,7 0,15
5,10 |Xi1e6 prano-nuiennumbpiii 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a Odex (mo. blii PALMOH UTAHKSI) 19,2 24,8 88,1 672,6 0,6 04 28,1 0,24 0,0 136,8 318,4 0,1 0,6 165,7 0,0 122,6 4.8
Hmozo 3a O6ed (3amena) 20,5 24,2 93,7 695,1 0,6 0.4 375 0,21 0,03 109,9 340,6 0,1 0,6 206,6 0,0 107,6 438
Hroro 3a 2 npuéma numm 39,0 45,1 164,7 1225,1 1,0 0,8 52,5 0,3 0,0 239,4 598,7 0,2 0,9 723,3 0,1 182,2 8,2

Hmozo 3a 2 npuema nuwu (3amena) 40,3 445 170,3 12475 1,0 0,7 61,9 0,3 0,0 2125 620,9 0,2 0,9 764,3 0,1 167:2 8:3




IIPUMEYAHHE: * 3amena Ha ii mepnox Mpunoxenne 8 k CanllnH 2.3./2.4.3590-20
TIpuMepHOe MEHIO U MHINEBasi HEHHOCTh NPHIOTOBIsIeMbIX Gt (mer 11)

Paunon: O6meodpasoBaTe/ibHble OPraHU3aNUH NATHHUA Ceson: OCeHHe-BeCeHHH i
Hepens: 2 Bospact: 7-11 et
Ne o 6 Macca IneBbie BemecTsa (r) DHepre- Buramunsi (Mr) MuHepaibHble BeuecTBa (Mr)
perr. PUEM TIHL, HAUMEHOBAINE D103 mopwnn | B | K|V Tiyeckas BL | B2 ] ¢ | A | D ca | P | F | Se I < | I Mg | Fe
1 2 3 4 | 5 ] 6 7 8 | o9 | 10 | 11 | 12 13 | 14 | 15 | 16 | 17 | 18 | 19 | 2
3aBTPaK MOJIOUHbII
28,02 ®pykT nopumonmo / Aneneun 100-120 0,90 0,2 8,10 40,00 0,04 0,03 6,00 0,05 0,00 34,00 23,00 0,02 0,05 18,10 0 13,00 0,30
340,19 OMmJ1eT HATYPAJIBHBII ¢ MACIOM CJIMBOYHBIM 150 11,38 8,30 2,89 140,3 0,07 0,43 0,39 0,02 1.8 98,33 127,33 0,06 0,03 20,29 021 17,13 0,19
430 Uaii uepublii ¢ caxapom 200 0,2 0,05 15,01 58 0 0,01 0,90 0,0001 0 5,25 8,24 0,6 0,0 15,83 0 4.4 0,87
0,09 X1e6 mueHHYHbII 60 4,56 0,48 29,52 133,2 0,06 0,02 1,35 0 0 12,0 39,0 0,01 0,0 78,6 0,0 0 0,66
Hrroro 3a 3apTpaxk 17,0 9,03 55,52 371,03 0,17 0,49 8,64 0,07 1.8 149,6 197,6 0,7 0,1 132,8 0,2 345 2,02
O0e1 (0THOLEHHBII PALMOH ITHTAHMS)
7222  [BUnerper onomnOii sanpanienibtii pacTHTCILILIM | gy 0,95 3,10 5,17 52,68 003 | 0,03 9.3 0,01 0 1795 | 26,89 0,09 0,02 14,78 0,01 12,28 052
Mac/ioM
140,10 Cyn kapTodebHblii ¢ KIeHKaMHu Ha 0yJiboHe 200 51 4,16 19,1 156,30 0,06 0,05 1,07 0,074 0,22 22,42 42,97 0,023 0,046 7,50 0,02 13,67 0,66
267,89 Kot/iera KypuHasi 3ane4eHHasi ¢ 0BOIAMH 90 16,55 16,03 40,92 341,39 0,08 0,11 0,85 0,072 0,06 30,88 166,25 1,02 0,14 17,17 0,40 36,26 0,89
139  [Namyerarymenan Gexoouanuan /U 150 414 622 | 1210 100,90 008 | 009 | 953 | 09 0 111,48 | 76,88 0,00 0,00 0,00 00 39,08 1,45
LiBeTHAsi KanycTa OTBapHasi
407 Cok GpyKTOBBIii 200 0 0,3 22,2 86,4 0,02 0,10 4,8 0 0 14,00 28,70 0,1 0,20 202,0 0 10 0,2
5,10 X716 piKkaHO-NIIeHHYH bl 70 1,85 0,36 23,9 126,7 0,12 0,06 0 0 0 24,5 110,6 0,0 0,0 17,1 0,0 32,9 1,33
Hroro 3a O6ex (MOJHOUEHHDIH PALMOH MHTAHMUS) 28,79 30,13 123,43 864,36 0,39 0,44 111,37 1,11 0,3 221,2 452,3 1,2 0,4 258,6 04 1442 51
45,8 39,2 179,0 12354 0,6 0,9 120,0 12 2,1 496,0 649,9 19 0,5 391,4 0,6 178,7 71
Hroro 3a 2 npuéma nuiu




