Утверждаю

Директор школы  __________ Н. В. Кузина
Меню I неделя (осенне-зимнее)
	Завтрак 1

	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	
	Четверг
	
	Пятница
	

	Каша овсяная - №168д 
	180-200
	Каша манная - №168е 
	180-200
	Каша рисовая - №168б
	180-200
	Каша пшеничная - №168ж
	180-200
	Каша «Дружба» -№168г
	180-200

	Какао с молоком- №397
	150-180
	Кофейн. напиток с молоком - №395
	150-180
	Чай с сахаром - №392
	150-180
	Кофейн. напиток с молоком - №395
	150-180
	Какао с молоком- №397
	150-180

	Бутерброд с сыром - №3
	31-44
	Бутерброд с сыром - №3
	31-44
	Бутерброд с сыром - №3
	31-44
	Бутерброд с маслом - №1
	27-38
	Бутерброд с сыром - №3
	31-44

	Завтрак 2

	Апельсин - №371
	150
	Сок - №399г
	150
	Яблоко - №368
	150
	Бананы- №368г
	150
	Сок - №399ж  
	150

	Обед

	Салат из белокочанной капусты- №20
	45-60
	Салат из моркови с изюмом- - №42
	45-60
	Салат из соленых огурцов

с луком - №19
	25-30
	Салат из свеклы - №33
	45-60
	Рыба соленая- №8
	25

	Суп картофельный -№77
	200-250
	Борщ на к/б, со сметаной - №62 
	200-250
	Суп гороховый - №81
	200-250
	Суп картофельный с рисом - №80
	200-250
	Бульон из кур с гренками - №109, 115
	200-250

	Гуляш с кашей гречневой - №277,165
	50-70
100-120
	Тефтели с макаронами - №287,317
	80-100
	Запеканка картофельная с мясом - №291
	150-180
	Суфле куриное с тушеной капустой - №310,336
	50

100
	Котлета мясная с картофельным пюре - №282, 321
	50-70
100-120

	Компот из сушеных фруктов - №376
	150-180
	Компот из свежих плодов - №372 
	150-180
	Компот из сушеных фруктов - №376
	150-180
	Компот из сушеных фруктов - №376
	150-180
	Компот из сушеных фруктов - №376
	150-180

	Полдник

	Печенье - №702а
	10-20
	Булочка - №469
	60-70
	Печенье - №702а
	10-20
	Ватрушки - №458
	70-80
	Печенье - №702а
	10-20

	Йогурт- 401
	150-180
	Чай с сахаром - №392
	150-180
	Йогурт - №401
	150-180
	Чай с молоком- №394
	150-180
	Ряженка -  №401в
	150-180

	Ужин

	Пудинг из творога с яблоком - №240
	130-150
	Рыба, запеченная в омлете - №249
	80-100
	Биточки манные - №199
	130-150
	Макароны отварные с сыром – №206
	150-180
	Рыбное суфле с 

гороховым пюре - №268,161 
	70-80
150-180

	Чай с сахаром - №392
	150-180
	Кисель - №122
	150-180
	Кофейный напиток с молоком - №395
	150-180
	Кисель - №122
	150-180
	Чай с сахаром - №392
	150-180

	Хлеб ржаной - №700
	40-50
	Хлеб ржаной - №700
	40-50
	Хлеб ржаной - №700
	40-50
	Хлеб ржаной - №700
	40-50
	Хлеб ржаной - №700
	40-50

	Хлеб пшеничный – №701
	40-50
	Хлеб пшеничный – №701
	40-50
	Хлеб пшеничный – №701
	40-50
	Хлеб пшеничный – №701
	40-50
	Хлеб пшеничный – №701
	40-50


Утверждаю

Директор школы  __________ Н. В. Кузина
Меню II неделя (осенне-зимнее)
	Завтрак 1

	Понедельник
	
	Вторник
	
	Среда
	
	Четверг
	
	Пятница
	

	Каша гречневая молочная - №168а
	180-200
	Каша пшенная –№168а
	180-200
	Вермишель молочная -№93
	180-200
	Каша пшеничная - №168ж
	180-200
	Каша манная – 168е
	180-200

	Чай с сахаром - №392
	150-180
	Кофейный напиток с молоком - №395
	150-180
	Чай с молоком- №394
	150-180
	Кофейный напиток с молоком - №395
	150-180
	Какао с молоком- №397
	150-180

	Бутерброд с сыром - №3
	31-44
	Бутерброд с сыром - №3
	31-44
	Бутерброд с сыром - №3
	31-44
	Бутерброд с сыром - №3
	31-44
	Бутерброд с сыром - №3
	31-44

	Завтрак 2

	Апельсин - №371
	150
	Сок - №399а
	150
	Яблоко - №368
	150
	Сок - №339д
	150
	Груши - №368а 
	150

	Обед

	Салат из моркови - №41
	45-60
	Салат из соленых огурцов

с луком - №19 
	25-30
	Салат из белокочанной капусты- №20
	45-60
	Салат из свеклы с огурцами солеными - №36
	45-60
	Салат из моркови - №41
	45-60

	Щи из свежей капусты со сметаной - №67
	200-250
	Суп с макаронными изделиями - №82
	200-250
	Суп картофельный - №77 
	200-250
	Суп с  клецками - №85
	200-250
	Рассольник на мясном бульоне, со сметаной - №74 
	200-250

	Макаронник с мясом - №.292
	150-180
	Голубцы ленивые, со сметанным соусом - №298,354
	150-180
15-20
	Плов - №304
	150-180
	Гуляш с картофельным пюре- №277, 321
	50-70
100-120
	Запеканка капустно-мясная №152
	150-180

	Компот из сушеных фруктов - №376
	150-180
	Компот из сушеных фруктов - №376
	150-180
	Компот из сушеных фруктов - №376
	150-180
	Компот из свежих фруктов - №372
	150-180
	Компот из сушеных фруктов - №376
	150-180

	Полдник

	Печенье - №702а
	10-20
	Крендель -№460
	60-70
	Печенье - №702а
	10-20
	Печенье - №702а
	10-20
	Пирожки с яблоками- №454 
	70-80

	Йогурт- 401
	150-180
	Молоко кипяченое – №400
	150-180
	Йогурт - №401
	150-180
	Чай с молоком - №394
	150-180
	Ряженка - №401в
	150-180

	Ужин

	Сырники из творога - №231
	130-150
	Рыба тушеная 
с винегрет – №247, 45


	70-80
45-60
	Запеканка из творога с джемом - №237 
	130-150
	Котлеты рыбные, с макаронами- №256, 317
	50-70
100-120
	Омлет натуральный - №215 
	80-100

	Какао с молоком- №397 
	150-180
	Кисель - №122
	150-180
	Чай с лимоном- №393
	150-180
	Кисель- №122
	150-180
	Чай с сахаром - №392
	150-180

	Хлеб ржаной - №700
	40-50
	Хлеб ржаной - №700
	40-50
	Хлеб ржаной - №700
	40-50
	Хлеб ржаной - №700
	40-50
	Хлеб ржаной - №700
	40-50

	Хлеб пшеничный – №701
	40-50
	Хлеб пшеничный – №701
	40-50
	Хлеб пшеничный – №701
	40-50
	Хлеб пшеничный – №701
	40-50
	Хлеб пшеничный – №701
	40-50


